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Цель: формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного 

достижения человеком относительно устойчивых отношений между собой, другими людьми и миром в 

целом. 

Задачи:  

 Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой 

экстренной помощи; 

 Обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния; 

 Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого обучающегося с целью 

своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом 

состоянии, общении, развитии и обучении; 

 Формирование позитивного образа «Я», уникальности и неповторимости не только собственной 

личности, но и других людей. 

 

 

 

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическая работа с учащимися.  

1 Выявление неблагополучных семей, 

несовершеннолетних находящихся в 

социально-опасном положении 

(собеседование, анкетирование) 

В течение учебного 

года 

Кл. руководители, 

соц. педагог 

2 Организация внеурочной занятости 

учащихся; вовлечение учащихся в кружки и 

секции. 

В течение учебного 

года 

Кл. руководители, 

соц. педагог, зам. 

директора по УВР 

3 Проведение диагностик на: 

-уровень конфликтности 

-уровень агрессивности 

-уровень тревожности 

-уровень депрессивности 

I-II четверть учебного 

года. 

Педагог-психолог 

4 Информирование  учащихся  о работе 

телефонов доверия, психолого-

педагогической службы, участкового 

уполномоченного, уполномоченного по 

правам ребёнка; размещение 

соответствующей информации на 

тематических стендах 

Постоянно Кл. руководители, 

соц. педагог, зам. 

директора по УВР 

5 Активизация правового просвещения и 

воспитания обучающихся, направленная на 

пропаганду их прав, формирование 

лидерских качеств, гражданско-правовой 

компетенции. 

В течение учебного 

года 

Кл. руководители, 

соц. педагог, зам. 

директора по УВР 

6 Классные часы, беседы, 

тренинги,  формирующие в процессе 

воспитательной работы у учащихся такие 

понятия, как «ценность человеческой 

жизни», «цели и смысл жизни», 

«положительные эмоции»: 

-«В поисках хорошего настроения»  

(1 классы) 

-«Профилактика негативных привычек»  

(2 классы) 

 По отдельному 

плану  течение года 

 

Кл. руководители, 

соц. педагог, 

педагог-психолог, 

зам. директора по 

УВР 

 



-«Как научиться жить без драки» 

 (3 классы) 

-«Учимся снимать усталость» (4 классы) 

-«Толерантность»  (5 классы) 

-«Как преодолевать тревогу» (6 классы) 

-«Способы решения конфликтов с 

родителями»   (7 классы) 

-«Стресс в жизни человека. Способы борьбы 

со стрессом» (8 классы) 

-«Грани моего Я»  (9 классы)  

-«Я + он + они = мы» (10 классы) 

-«Способы саморегуляции эмоционального 

состояния» (11 классы) 

-«Как сказать «Нет!»»  (8 классы) 

-«Не сломай свою судьбу! Подросток и 

наркомания» (9 – 11 классы) 

     

7. 

Анкетирование по программе «Мой выбор» 

8-11 кл. 

Декабрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители, соц. 

педагог. 

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическая работа с родителями. 

1. Организация работы по профилактике 

раннего семейного неблагополучия 

(наблюдение за семьями и выявление 

неблагополучия в семье) 

В течение года Кл. руководители, 

соц. педагог 

2. Общешкольные родительские собрания: 

Октябрь 

Безопасное детство. Что могут сделать 

взрослые? 

Декабрь 

Формирование навыков эффективного 

обучения в ситуации конфликта «педагог-

родитель». 

 

 

Март 

Социализация учащихся – роль школы и 

семьи на каждом этапе жизни ребёнка. 

 

Май 

Основные аспекты организации 

содержательного и безопасного досуга детей 

в летний период. 

Cогласно  плана 

работы школы. 

 

зам. директора по 

УВР 

Ответственные: 

педагог-психолог,  

зам. директора по 

УВР 

 

3. Информирование родителей о проведении 

консультаций несовершеннолетних и 

родителей, оказавшихся в кризисной 

ситуации. 

В течение года Классные 

руководители, соц. 

педагог, педагог-

психолог 

4. Постоянная консультативная 

психологическая помощь семьям и 

В течение года Педагог-психолог. 



 

 

подросткам в целях предупреждения у 

школьников нервно-психических 

расстройств. 

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическая работа с педагогами. 

1. Выступление на МО кл. руководителей с 

обзором документов: нормативные 

документы о профилактике безнадзорности и 

правонарушений н/л, о защите их прав. 

Октябрь  Руководитель МО, 

заместитель 

директора по УВР 

2. Проведение совещаний для педагогов по 

вопросу профилактики суицида среди детей. 

По отдельному плану 

школы 

Зам директора по 

УВР. 

3. Создание оптимальных педагогических 

условий для детей с трудностями в 

обучении. 

В течение учебного 

года. 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

педагог-психолог, 

соц. педагог. 


