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Рабочая программа коррекционного курса "Двигательное развитие". 

Пояснительная записка. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие 

возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью 

занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений 

на специально организованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной 

физкультуры и (или) учитель адаптивной физкультуры. 

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом 

тесно связано с профилактикой возникновения у них патологических состояний. В 

ходе работы тело обучающегося фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, 

вертикальных), которые снижают активность патологических рефлексов, обеспечивая 

максимально комфортное положение обучающегося в пространстве и возможность 

реализации движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при 

помощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с 

соблюдением индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном 

зале, в классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста 

по лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания 

правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения 

обучающегося самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным 

операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов. 

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации 

(например, кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, 

груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, 

стоя; ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи различного 

диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры, подъемники. 

Содержание коррекционного курса "Двигательное развитие". 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по 

часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, 

назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание 

или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение 

движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня 

колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание 

мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне 

колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, 

поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на 

четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без 

опоры), на стуле, садиться из положения "лежа на спине". 



1. Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой (например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем 

ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на 

носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, 

широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу 

ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

2. Место коррекционного курса в учебном плане 

На коррекционный курс «Двигательное развитие» в учебном плане 

(вариант 2) отведено по 1 часу в неделю. Для 5 - 7 классов количество часов 

рассчитано на 34 недели (34 часа). 

3. Личностные и предметные результаты освоения предмета 

5 класс 

Возможные личностные результаты  

− сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

− овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни. 

Возможные предметные результаты 

− знать о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки; 

− уметь выполнять комплекс утренней гимнастики; 

− знать основные правила поведения на занятиях и осознанное их 

применение. 

6 класс 

Возможные личностные результаты 

− иметь адекватные представления о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 



− применять полученные социально-бытовые навыки, 

используемые в повседневной жизни; 

− применять навыки коммуникации и принятые нормы 

социального взаимодействия. 

Возможные предметные результаты 

− уметь выполнять несложные упражнения по словесной 

инструкции при выполнении строевых команд; 

− знать представления о двигательных действиях;  

− знать основные строевые команды. 

7 класс 

Возможные личностные результаты 

− применять навыки коммуникации и принятые нормы 

социального взаимодействия; 

− проявлять способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

− иметь освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов коррекционной деятельности. 

Возможные предметные результаты 

− уметь ходить в различном темпе с разнообразными исходными 

положениями; 

− уметь взаимодействовать со сверстниками; 

− знать правила бережного обращения с инвентарем и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе 

участия на занятии. 

5. Содержание учебного предмета 

5 класс 

Строевые упражнения (6 ч) 

Построение в шеренгу, построение в колонну. Построение в круг 

взявшись за руки. Выполнение команд «Становись!», «Разойдись!», 



«Смирно!», «Вольно!». Построение в колонну и в шеренгу по росту, по 

одному. Размыкание в шеренге на вытянутые руки. 

Общеразвивающие упражнения (6 ч) 

Основные положения рук и ног. Движения рук вперед, в сторонах, 

вверх. Наклоны и повороты головы и туловища. Приседание, упоры, седы в 

разных исходных положениях. Упражнения с предметами: гимнастическими 

обручами, палками, скакалками, мячами. Ползание по скамейке и лазание на 

гимнастической стенке. 

Упражнения для профилактики плоскостопия (7 ч) 

Ходьба с параллельной постановкой стоп: на носках на наружном 

своде стопы, по наклонной поверхности, лазание по гимнастической стенке. 

Общеразвивающие упражнения стоя и сидя на гимнастической скамейке, 

коврике: Сгибание-разгибание стоп, перекаты стопы с пятки на носок, 

сводить и разводить пятки носки, разнообразные движения пальцами, 

передвижение и скольжение стоп. Упражнения с предметами: катание стопой 

мяча, палки, поднимание мячей стопами, перекладывание пальцами стоп 

мелких предметов, ходьба по гимнастической палке елочкой, правым и 

левым боком мелкими шажками.  

Упражнения для развития координации движений и функций 

равновесия (8 ч) 

Ходьба с параллельной постановкой стоп на носках, на наружном своде 

стопы, по гимнастической скамейке, наклонной поверхности с различным 

положением рук. Лазание на гимнастической стенке. Упражнения с 

использованием фитнес-мяча. Упражнения с использованием горки, 

устройства для моделирования ситуаций, предотвращающих травматизм 

устройства для вестибулярного аппарата. 

Дыхательные упражнения (7 ч) 

Выполнение дыхательной гимнастики. 

6 класс 

Упражнения на улучшения ориентации в пространстве (6 ч) 



Движения рук в основных направлениях из различных исходных 

положений. Поиск предметов (без зрительного контроля) по словесным 

ориентирам (дальше, ближе. правее, левее и т.д.). 

Коррекционные упражнения (6 ч) 

Правила хорошей осанки. Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание 

мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой 

(от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя 

руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над 

головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, 

поворот с живота на спину. Повороты направо, налево с указанием 

направления учителем. 

Упражнения для увеличения гибкости позвоночника, эластичности 

мышц и подвижности в суставах (7 ч) 

Комплексы упражнений для увеличения гибкости позвоночника. 

Наклоны, махи, круговые вращения с большой амплитудой. 

Ориентировка в пространстве (8ч) 

Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Сидение на 

полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на 

спине». 

Дыхательные упражнения (7 ч) 

Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. 

7 класс 

Упражнения для увеличения гибкости позвоночника, эластичности 

мышц и подвижности в суставах (6 ч) 

Комплексы упражнений для увеличения гибкости позвоночника. 

Наклоны, махи, круговые вращения с большой амплитудой. 

Коррекционные упражнения (6 ч) 



Основы знаний: понятие «направляющий». Вставание из положения 

«стоя на коленях». Стояние с опорой, без опоры. Выполнение движений 

ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 

Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным 

шагом). Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

Равнение по носкам в шеренге. 

Подвижные игры (7 ч) 

«Зебра», «Цветочная поляна», «Извилистая дорожка», «Полоса 

препятствий», «Рыбки и акула», «Морская фигура», «Футбол», «Какаблики», 

«Эстафета загрузи машину», «Эстафетас палочкой». 

Ориентировка в пространстве (8 ч) 

Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), 

по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице 

(вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, в приседе). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением 

(вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. 

Дыхательные упражнения (7 ч) 

Выполнение дыхательной гимнастики: грудное, брюшное и полное 

дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный инвентарь: 

1. Маты 

2. Гимнастические скамейки 

3. Мячи-фитболы 

4. Гимнастические мячи разного диаметра 

5. Корзины  

6. Гимнастические коврики 

7. Обручи 



8. Кегли 

9. Мягкие модули различных форм 

10. Гимнастические лестницы инвентарь для подвижных игр 

Дидактический материал: 

1. Изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного 

инвентаря 

2. Альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий 

Мебель: 

1. Шкафы для хранения спортивного инвентаря 

2. Шкафы для переодевания 

3. Стол 

4. Стулья  

 

 

 

 

 

 



6. Календарно - тематическое планирование  

5 класс 

№ 

п/п 

Тема Цель урока Основные виды деятельности Кол-

во 

часов 

Дата 

1.  Общие положения по 

строевой подготовке. 

Техника безопасности. 

Закрепить умение узнавать и показывать 

общие строевые команды. Формировать 

умение соотносить команду с действием. 

Развивать слуховое восприятие. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

ответственность за результаты учебного 

труда, понимание его значимости, 

соблюдение техники безопасности. 

Уметь показывать общие строевые 

команды. Уметь уважительно относиться к 

своим сверстникам. Следить за 

объяснением учителя. Уметь 

последовательно выполнять несколько 

заданий. Вступать в контакт с учителем. 

1  

2.  Построение в шеренгу и 

колонну. 

Учить выполнять простые 

подражательные движения за учителем и 

по инструкции. Закрепить знание понятий 

лево, право, вперед, назад.  Формировать 

умение работу по словесной инструкции 

учителя. Воспитывать интерес к предмету. 

Уметь выполнять инструкцию учителя 

(словесную). Знать лево, право, вперед, 

назад. Уметь ориентироваться в 

пространстве. Следить за объяснением 

учителя. Обращаться за помощью к 

учителю. 

1  

3.  Перестроение в строю.  Учить называть и выполнять строи. 

Самостоятельно выполнять в классе.  

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Развивать внимание, 

зрительное восприятие. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

друг к другу. 

Уметь перестраиваться в строю. Уметь 

выполнять словесную инструкцию 

учителя. Проявлять положительное 

отношение к школе. Уметь договариваться 

с учителем и одноклассниками на уроке. 

1  

4.  Построение в шеренгу и Учить узнавать шеренгу и колонну. Уметь выполнять построение в шеренгу и 1  



колонну. Формировать представления о признаках 

построения. Развивать память. 

Воспитывать уважение к 

противоположному мнению, чувство 

сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

колонну. Знать признаки построения. 

Уметь последовательно выполнять 

несколько заданий. Следить за 

объяснением учителя. 

5.  Строевая стойка. 

Выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Отставить». 

Закрепить знания команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Отставить». Формировать умение 

выполнять строевую стойку. Развивать 

память. Формировать умение работы по 

словесной инструкции учителя. 

Воспитывать ответственность за 

результаты учебного труда, понимание его 

значимости, соблюдение техники 

безопасности. 

Уметь выполнять команды «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Отставить». Знать положения в строевой 

стойке. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

 

 

1  

6.  Выполнение команд 

«Заправиться», «Головные 

уборы – снять (надеть). 

Учить выполнять команд «Заправиться», 

«Головные уборы – снять (надеть).  

Развитие слухового восприятия. 

Формировать умение работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

Уметь выполнять команды «Заправиться», 

«Головные уборы – снять (надеть). 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Уметь 

последовательно выполнять несколько 

заданий. Вступать в контакт и работать с 

коллективом. 

1  

7. Челночный бег. Входной 

контроль. Подвижная игра 

«Флаг на башне». 

Учить беговой разминки, повторение 

техники челночного бега и подвижной 

игры «Флаг на башне». Формировать 

умение техники челночного бега. 

Формировать умение работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

выдержку, ориентировку. 

Уметь выполнять техники челночного 

бега. Уметь уважительно относиться к 

своим сверстникам. Уметь 

ориентироваться в пространстве. Знать 

правила подвижной игры «Флаг на 

башне». Уметь договариваться с учителем 

и одноклассниками на уроке. 

 

1  



 

8. Тестирование челночного 

бега 3 х 10 м. Подвижная 

игра «Колдунчики». 

Закрепить умение беговой разминки, 

проведение тестирования челночного бега 

3 х 10 м. Формировать умение приемов 

подвижной игры «Колдунчики». Развивать 

зрительное восприятие, активность детей. 

Воспитывать инициативность, морально-

волевые и эстетические качества. 

Уметь выполнять техники челночного 

бега. Уметь использовать приемы 

подвижной игры «Колдунчики».  Уметь 

проявлять свои морально-волевыеи 

эстетические качества на уроке. Знать 

правила подвижной игры «Колдунчики». 

 

1  

9. Тестирование челночного 

бега 3 х 10 м. Подвижная 

игра «Колдунчики». 

Закрепить умение беговой разминки, 

проведение тестирования челночного бега 

3 х 10 м. Формировать умение приемов 

подвижной игры «Колдунчики». Развивать 

зрительное восприятие, активность детей. 

Воспитывать инициативность, морально-

волевые и эстетические качества. 

Уметь выполнять техники челночного 

бега. Уметь использовать приемы 

подвижной игры «Колдунчики».  Уметь 

проявлять свои морально-волевыеи 

эстетические качества на уроке. Знать 

правила подвижной игры «Колдунчики». 

 

1  

10. Техника прыжка в длину с 

разбега. Элементы 

подвижной игры «Футбол». 

Учить выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Формировать техники 

прыжка в длину с разбега и элементы 

спортивной игры «Футбол». Воспитывать 

интерес к предмету. 

Уметь выполнять ОРУ самостоятельно на 

месте. Уметь выполнять техники прыжка в 

длину с разбега. Уметь применять 

правила, проговаривать их и играть, 

соблюдая правила игры. Знать правила 

подвижной игры «Футбол». Обращаться за 

помощью к учителю. 

1  

11. Техника прыжка в длину с 

разбега. Элементы 

подвижной игры «Футбол». 

Учить выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Формировать техники 

прыжка в длину с разбега и элементы 

спортивной игры «Футбол». Воспитывать 

интерес к предмету. 

Уметь выполнять ОРУ самостоятельно на 

месте. Уметь выполнять техники прыжка в 

длину с разбега. Уметь применять 

правила, проговаривать их и играть, 

соблюдая правила игры. Знать правила 

подвижной игры «Футбол». Обращаться за 

помощью к учителю. 

1  

12. Тестирование наклона 

вперед из положения стоя. 

Учить выполнять разминки с малыми 

мячами, проведение тестирования наклона 

Уметь соотносить самочувствие с 

настроением, собственной активностью, 

1  



Подвижная игра 

«Перестрелка». 

вперед из положения стоя. Формировать 

техники подвижной игры «Перестрелка». 

Развивать внимание. Воспитывать 

уважение к противоположному мнению, 

чувство сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

самостоятельностью. Уметь выполнять 

разминки с малыми мячами. Знать правила 

подвижной игры «Перестрелка». 

Сотрудничать со сверстниками. 

13. Коррекция мелкой 

моторики и развитие 

координации и ловкости 

движений. 

Учить выполнять задания по инструкции 

учителя, подражательные движения. 

Развитие зрительного восприятия, чувства 

ритма. Формировать умение 

самостоятельно выполнять в классе.  

Воспитывать на уроке условия, 

обеспечивающие воспитание аккуратности 

и внимательности при выполнении работ с 

применением заданий по инструкции 

учителя, подражательные движения. 

Уметь выполнять правила выполнения 

упражнений, делают упражнения под 

руководством учителя. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе 

движения на координацию и движения. 

Обращаться за помощью к учителю. 

1  

14. Коррекция мелкой 

моторики и развитие 

координации и ловкости 

движений. 

Учить выполнять задания по инструкции 

учителя, подражательные движения. 

Развитие зрительного восприятия, чувства 

ритма. Формировать умение 

самостоятельно выполнять в классе.  

Воспитывать на уроке условия, 

обеспечивающие воспитание аккуратности 

и внимательности при выполнении работ с 

применением заданий по инструкции 

учителя, подражательные движения. 

Уметь выполнять правила выполнения 

упражнений, делают упражнения под 

руководством учителя. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе 

движения на координацию и движения. 

Обращаться за помощью к учителю. 

1  

15. Упражнения с резиновыми 

мячами. Подвижные игры 

«Пустое место», «Белые 

медведи». 

Учить выполнять упражнения с 

резиновыми мячами. Формировать 

понятие игровых действий и упражнений 

из подвижных игр разной функциональной 

направленности: «Пустое место», «Белые 

Уметь выполнять упражнения с 

резиновыми мячами. Знать понятие 

игровых действий и упражнений из 

подвижных игр разной функциональной 

направленности: «Пустое место», «Белые 

1  



медведи». Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

медведи». Уметь выполнять правила 

выполнения упражнений, делают 

упражнения под руководством учителя. 

Сотрудничать с учителем. 

16

. 

Упражнения с резиновыми 

мячами. Подвижные игры 

«Пустое место», «Белые 

медведи». 

Учить выполнять упражнения с 

резиновыми мячами. Формировать 

понятие игровых действий и упражнений 

из подвижных игр разной функциональной 

направленности: «Пустое место», «Белые 

медведи». Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

Уметь выполнять упражнения с 

резиновыми мячами. Знать понятие 

игровых действий и упражнений из 

подвижных игр разной функциональной 

направленности: «Пустое место», «Белые 

медведи». Уметь выполнять правила 

выполнения упражнений, делают 

упражнения под руководством учителя. 

Сотрудничать с учителем. 

1  

17. Упражнения с предметами: 

катание стопой мяча, 

палки, поднимание мячей 

стопами, перекладывание 

пальцами стоп мелких 

предметов, ходьба по 

гимнастической палке 

елочкой, правым и левым 

боком мелкими шажками. 

Учить выполнять упражнения с 

предметами: катание стопой мяча, палки, 

поднимание мячей стопами, 

перекладывание пальцами стоп мелких 

предметов. Формировать умение ходьбы 

по гимнастической палке елочкой, правым 

и левым боком мелкими шажками. 

Развитие зрительного восприятия. 

Воспитывать усидчивость, умение 

преодолевать трудности. 

Уметь выполнять упражнения с 

предметами: катание стопой мяча, палки, 

поднимание мячей стопами, 

перекладывание пальцами стоп мелких 

предметов. Знать техники ходьбы по 

гимнастической палке елочкой, правым и 

левым боком мелкими шажками. Знать 

правила безопасности, при работе с 

гимнастической палкой. Вступать в 

контакт и работать в коллективе. 

1  

18. Упражнения с предметами: 

катание стопой мяча, 

палки, поднимание мячей 

стопами, перекладывание 

пальцами стоп мелких 

предметов, ходьба по 

гимнастической палке 

Учить выполнять упражнения с 

предметами: катание стопой мяча, палки, 

поднимание мячей стопами, 

перекладывание пальцами стоп мелких 

предметов. Формировать умение ходьбы 

по гимнастической палке елочкой, правым 

и левым боком мелкими шажками. 

Уметь выполнять упражнения с 

предметами: катание стопой мяча, палки, 

поднимание мячей стопами, 

перекладывание пальцами стоп мелких 

предметов. Знать техники ходьбы по 

гимнастической палке елочкой, правым и 

левым боком мелкими шажками. Знать 

1  



елочкой, правым и левым 

боком мелкими шажками. 

Развитие зрительного восприятия. 

Воспитывать усидчивость, умение 

преодолевать трудности. 

правила безопасности, при работе с 

гимнастической палкой. Вступать в 

контакт и работать в коллективе. 

19. Упражнения для развития 

стоп: "Ходьба", "Лошадка", 

"Гусеница", "Медвежонок", 

"Лягушонок". 

Учить выполнять упражнения для 

развития стоп: "Ходьба", "Лошадка", 

"Гусеница", "Медвежонок", "Лягушонок". 

Развивать координацию движений. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

дисциплинированность. 

Уметь выполнять упражнения для 

развития стоп: "Ходьба", "Лошадка", 

"Гусеница", "Медвежонок", "Лягушонок". 

Знать правила безопасности, при 

выполнении упражнений "Ходьба", 

"Лошадка", "Гусеница", "Медвежонок", 

"Лягушонок". Вступать в контакт с 

учителем. 

1 

 

 

20. Прыжки со скакалкой. 

Подвижная игра 

«Резиночка». 

Учить выполнять прыжки со скакалкой. 

Формировать умение техники на скакалке 

на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Резиночка». Воспитывать выдержку, 

ориентировку. 

Уметь выполнять прыжки со скакалкой. 

Уметь использовать техники на скакалке 

на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. 

Знать правила подвижной игры 

«Резиночка». Сотрудничать со 

сверстниками. 

1  

21. Прыжки со скакалкой. 

Подвижная игра 

«Резиночка». 

Учить выполнять прыжки со скакалкой. 

Формировать умение техники на скакалке 

на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Резиночка». Воспитывать выдержку, 

ориентировку. 

Уметь выполнять прыжки со скакалкой. 

Уметь использовать техники на скакалке 

на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. 

Знать правила подвижной игры 

«Резиночка». Сотрудничать со 

сверстниками. 

1  

22. Лазание по наклонной 

скамейке в упоре присев, в 

упоре лежа, подтягиваясь 

руками. Подвижная игра 

Учить перелазить через гимнастического 

коня. Формировать умение лазания по 

наклонной скамейке в упоре присев, в 

упоре лежа, подтягиваясь руками. 

Выполнять работу по словесной 

Уметь перелазить через гимнастического 

коня. Уметь лазить по наклонной скамейке 

в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Резиночка». Обращаться 

1  



«Резиночка». инструкции учителя на подвижной игре 

«Резиночка». Воспитывать 

инициативность, морально-волевые и 

эстетические качества. 

за помощью к учителю. 

23. Лазание по наклонной 

скамейке в упоре присев, в 

упоре лежа, подтягиваясь 

руками. Подвижная игра 

«Резиночка». 

Учить перелазить через гимнастического 

коня. Формировать умение лазания по 

наклонной скамейке в упоре присев, в 

упоре лежа, подтягиваясь руками. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Резиночка». Воспитывать 

инициативность, морально-волевые и 

эстетические качества. 

Уметь перелазить через гимнастического 

коня. Уметь лазить по наклонной скамейке 

в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Резиночка». Обращаться 

за помощью к учителю. 

1  

24. Перелезание и 

перепрыгивание через 

препятствия с опорой на руки. 

Подвижная игра «Аисты». 

Учить перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Закрепить 

умение лазания по наклонной скамейке в 

упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь 

руками. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Аисты».  Воспитывать уважение к 

противоположному мнению, чувство 

сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

Уметь перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Знать 

приемы им техники лазания по наклонной 

скамейке в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Аисты». Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  

25. Перелезание и 

перепрыгивание через 

препятствия с опорой на руки. 

Подвижная игра «Аисты». 

Учить перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Закрепить 

умение лазания по наклонной скамейке в 

упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь 

руками. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Аисты».  Воспитывать уважение к 

противоположному мнению, чувство 

Уметь перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Знать 

приемы им техники лазания по наклонной 

скамейке в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Аисты». Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  



сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

26. Комплексы упражнений для 

формирования координации 

движений. Подвижная игра 

«Вытолкай соперника за 

линию». 

Учить комплексы упражнений для 

формирования координации движений. 

Формировать парные игры с элементами 

калмыцкой национальной борьбы: 

«Вытолкай соперника за линию». 

Развивать координационные способности. 

Воспитывать интерес к предмету. 

Уметь выполнять комплексы упражнений 

для формирования координации 

движений. Уметь играть парные игры с 

элементами калмыцкой национальной 

борьбы. Знать правила подвижной игры 

«Вытолкай соперника за линию». 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе. 

1  

27. Комплексы упражнений для 

формирования координации 

движений. Подвижная игра 

«Вытолкай соперника за 

линию». 

Учить комплексы упражнений для 

формирования координации движений. 

Формировать парные игры с элементами 

калмыцкой национальной борьбы: 

«Вытолкай соперника за линию». 

Развивать координационные способности. 

Воспитывать интерес к предмету. 

Уметь выполнять комплексы упражнений 

для формирования координации 

движений. Уметь играть парные игры с 

элементами калмыцкой национальной 

борьбы. Знать правила подвижной игры 

«Вытолкай соперника за линию». 

Вступать в контакт и работать в 

коллективе. 

1  

28. Дыхательная гимнастика 

А.Н. Стрельковой. 

Упражнения из Хатха-йоги. 

Учить умению выполнять упражнения на 

задержку дыхания. Формировать 

произвольное регулирование дыхания. 

Развивать чувство темпа и ритма. 

Воспитывать выдержку, ориентировку. 

Уметь выполнять упражнения на задержку 

дыхания. Уметь выполнять техники 

дыхания на чувство темпа и ритма. Знать 

правила дыхания, при выполнении 

упражнений. Уметь восстановить 

дыхание. Обращаться за помощью к 

учителю. 

1  

29. Дыхательная гимнастика 

А.Н. Стрельковой. 

Упражнения из Хатха-йоги. 

Учить умению выполнять упражнения на 

задержку дыхания. Формировать 

произвольное регулирование дыхания. 

Развивать чувство темпа и ритма. 

Воспитывать выдержку, ориентировку. 

Уметь выполнять упражнения на задержку 

дыхания. Уметь выполнять техники 

дыхания на чувство темпа и ритма. Знать 

правила дыхания, при выполнении 

упражнений. Уметь восстановить 

1  



дыхание. Обращаться за помощью к 

учителю. 

30. Дыхание “Бхастрика“. 

Упражнение для развития 

ума и воли. Упражнение 

для развития памяти 

Учить выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Развить память. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

Уметь выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Знать упражнения 

для развития памяти. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе. 

Вступать в контакт с учителем. 

1  

31. Дыхание “Бхастрика“. 

Упражнение для развития 

ума и воли. Упражнение 

для развития памяти 

Учить выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Развить память. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

Уметь выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Знать упражнения 

для развития памяти. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе. 

Вступать в контакт с учителем. 

1  

32. Дыхательные упражнения 

«лежа», «стоя». 

Формировать умение выполнять 

правильно технику дыхания в положении 

«лежа», «стоя», «в ходьбе», «в беге». 

Учить произвольно, изменять глубину и 

темп дыхания в соответствии с характером 

движения. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

друг к другу. 

Уметь выполнять правильно технику 

дыхания в положении «лежа», «стоя», «в 

ходьбе», «в беге». Знать правила дыхания, 

при выполнении упражнений. Уметь 

восстановить дыхание.  Уметь 

произвольно, изменять глубину и темп 

дыхания в соответствии с характером 

движения. Сотрудничать со сверстниками. 

1  

33. Дыхательные упражнения 

«лежа», «стоя». 

Формировать умение выполнять 

правильно технику дыхания в положении 

«лежа», «стоя», «в ходьбе», «в беге». 

Учить произвольно, изменять глубину и 

темп дыхания в соответствии с характером 

движения. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

Уметь выполнять правильно технику 

дыхания в положении «лежа», «стоя», «в 

ходьбе», «в беге». Знать правила дыхания, 

при выполнении упражнений. Уметь 

восстановить дыхание.  Уметь 

произвольно, изменять глубину и темп 

дыхания в соответствии с характером 

движения. Сотрудничать со сверстниками. 

1  



друг к другу. 

34.  Дыхательные упражнения 

«лежа», «стоя», «в ходьбе», 

«в беге». 

Закреплять умение выполнять правильно 

технику дыхания в положении «лежа», 

«стоя», «в ходьбе», «в беге». Выполнять 

работу по словесной инструкции учителя. 

Развивать внимание, зрительное 

восприятие. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Знать техники выполнения правильного 

дыхания в положении «лежа», «стоя», «в 

ходьбе», «в беге». Уметь выполнять 

работу по словесной инструкции учителя. 

Знать правила дыхания, при выполнении 

упражнений.  Понимать инструкцию по 

выполнению дыхательных упражнений. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Календарно – тематическое планирование 6 класс 

№ 

п/п 

Тема Цель урока Основные виды деятельности Кол-

во 

часов 

Дата 

1. Техника безопасности на 

занятиях двигательным 

развитием. 

Закрепить знания о технике безопасности 

на занятиях. Развивать слуховое 

восприятие. Выполнять работу по 

словесной инструкции учителя. 

Воспитывать ответственность за 

результаты учебного труда, понимание его 

значимости, соблюдение техники 

безопасности. 

Уметь показывать общие знания о технике 

безопасности на занятиях. Уметь 

уважительно относиться к своим 

сверстникам. Следить за объяснением 

учителя. Уметь последовательно 

выполнять несколько заданий. Вступать в 

контакт с учителем. 

1  

2. Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево 

(класть и поднимать 

предметы перед собой и 

сбоку). 

Закрепить умение выполнять наклоны и 

повороты туловища вправо, влево. 

Формировать техники наклонов и 

поворотов туловища с использованием 

предметов. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

друг к другу. 

Уметь выполнять наклоны и повороты 

туловищем. Уметь выполнять инструкцию 

учителя (словесную). Знать лево, право, 

вперед, назад. Уметь ориентироваться в 

пространстве. Следить за объяснением 

учителя. Обращаться за помощью к 

учителю. 

1  

3. Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево 

(класть и поднимать 

предметы перед собой и 

сбоку). 

Закрепить умение выполнять наклоны и 

повороты туловища вправо, влево. 

Формировать техники наклонов и 

поворотов туловища с использованием 

предметов. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

друг к другу. 

Уметь выполнять наклоны и повороты 

туловищем. Уметь выполнять инструкцию 

учителя (словесную). Знать лево, право, 

вперед, назад. Уметь ориентироваться в 

пространстве. Следить за объяснением 

учителя. Обращаться за помощью к 

учителю. 

1  

4. Наклоны туловища, сгибая 

и не сгибая колени. 

Закрепить умение выполнять наклоны 

туловища, сгибая и не сгибая колени. 

Уметь выполнять наклоны туловища. 

Уметь выполнять словесную инструкцию 

1  



Развивать зрительное восприятие, 

активность детей. Воспитывать 

инициативность, морально-волевые и 

эстетические качества. 

учителя. Проявлять положительное 

отношение к школе. Уметь договариваться 

с учителем и одноклассниками на уроке. 

5. Наклоны туловища, сгибая 

и не сгибая колени. 

Закрепить умение выполнять наклоны 

туловища, сгибая и не сгибая колени. 

Развивать зрительное восприятие, 

активность детей. Воспитывать 

инициативность, морально-волевые и 

эстетические качества. 

Уметь выполнять наклоны туловища. 

Уметь выполнять словесную инструкцию 

учителя. Проявлять положительное 

отношение к школе. Уметь договариваться 

с учителем и одноклассниками на уроке. 

1  

6. Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с 

движениями рук вверх, в 

стороны, на затылок, на 

пояс. 

Закрепить умение выполнять наклоны и 

повороты туловища в сочетании с 

движениями рук вверх, в стороны, на 

затылок, на пояс. Развитие памяти. 

Формировать умение работы по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Знать наклоны и повороты туловища в 

сочетании с движениями рук. Уметь 

последовательно выполнять несколько 

заданий. Следить за объяснением учителя. 

1  

7. Приседания с опорой и без 

опоры, с предметами 

(обруч, палка, флажки, 

мяч). 

Учить умению приседаниям с опорой и без 

опоры, с предметами. Формировать 

умение работу по словесной инструкции 

учителя. Воспитывать выдержку, 

ориентировку. 

Уметь выполнять приседания. Уметь 

выполнять приседания с опорой и без 

опоры, с предметами. Уметь проявлять 

свои морально – волевые и эстетические 

качества на уроке. Уметь договариваться с 

учителем и одноклассниками на уроке. 

1  

8. Приседания с опорой и без 

опоры, с предметами 

(обруч, палка, флажки, 

мяч). 

Учить умению приседаниям с опорой и без 

опоры, с предметами. Формировать 

умение работу по словесной инструкции 

учителя. Воспитывать выдержку, 

ориентировку. 

Уметь выполнять приседания. Уметь 

выполнять приседания с опорой и без 

опоры, с предметами. Уметь проявлять 

свои морально – волевые и эстетические 

качества на уроке. Уметь договариваться с 

учителем и одноклассниками на уроке. 

1  

9. Сгибание и разгибание Учить выполнять по инструкции сгибание Уметь выполнять сгибание и разгибание 1  



ноги в подъеме, отведение 

стопы наружу и 

приведение ее внутрь, 

круговые движения стопой, 

выставление ноги на носок 

вперед и в стороны, 

вставание на полупальцы. 

и разгибание ног в подъеме, отведение 

стопы наружу и приведение ее внутрь. 

Развивать умение выполнять по 

инструкции круговые движения стопой, 

выставление ноги на носок вперед и в 

стороны, вставание на полупальцы. 

Развивать внимание, зрительное 

восприятие. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

друг к другу. 

ног в подъеме, отведение стопы наружу и 

приведение ее внутрь. Уметь выполнять 

круговые движения стопой, выставление 

ноги на носок вперед и в стороны. Знать 

технику выставления ноги на полупальцы. 

Уметь уважительно относиться к своим 

сверстникам. Следить за объяснением 

учителя. Вступать в контакт с учителем. 

10

. 

Сгибание и разгибание 

ноги в подъеме, отведение 

стопы наружу и 

приведение ее внутрь, 

круговые движения стопой, 

выставление ноги на носок 

вперед и в стороны, 

вставание на полупальцы. 

Учить выполнять по инструкции сгибание 

и разгибание ног в подъеме, отведение 

стопы наружу и приведение ее внутрь. 

Развивать умение выполнять по 

инструкции круговые движения стопой, 

выставление ноги на носок вперед и в 

стороны, вставание на полупальцы. 

Развивать внимание, зрительное 

восприятие. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

друг к другу. 

Уметь выполнять сгибание и разгибание 

ног в подъеме, отведение стопы наружу и 

приведение ее внутрь. Уметь выполнять 

круговые движения стопой, выставление 

ноги на носок вперед и в стороны. Знать 

технику выставления ноги на полупальцы. 

Уметь уважительно относиться к своим 

сверстникам. Следить за объяснением 

учителя. Вступать в контакт с учителем. 

1  

11

. 

Всевозможные сочетания 

движений ног: выставление 

ног вперед, назад, в 

стороны, сгибание в 

коленном суставе, 

круговые движения, ходьба 

на внутренних краях стоп. 

Учить выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Формировать техники 

сочетания движений ног: выставление ног 

вперед, назад, в стороны, сгибание в 

коленном суставе, круговые движения, 

ходьба на внутренних краях стоп. 

Воспитывать интерес к предмету. 

Уметь выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Уметь выполнять и 

сочетать техники движений ног: 

выставление ног вперед, назад, в стороны, 

сгибание в коленном суставе, круговые 

движения, ходьба на внутренних краях 

стоп. Проявлять положительное 

отношение к школе. Обращаться за 

помощью к учителю. 

1  



12

. 

Всевозможные сочетания 

движений ног: выставление 

ног вперед, назад, в 

стороны, сгибание в 

коленном суставе, 

круговые движения, ходьба 

на внутренних краях стоп. 

Учить выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Формировать техники 

сочетания движений ног: выставление ног 

вперед, назад, в стороны, сгибание в 

коленном суставе, круговые движения, 

ходьба на внутренних краях стоп. 

Воспитывать интерес к предмету. 

Уметь выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Уметь выполнять и 

сочетать техники движений ног: 

выставление ног вперед, назад, в стороны, 

сгибание в коленном суставе, круговые 

движения, ходьба на внутренних краях 

стоп. Проявлять положительное 

отношение к школе. Обращаться за 

помощью к учителю. 

  

13. Упражнение «Замок». Учить выполнять хват за головой правой 

рукой за левый локоть, потянуть вправо, 

фиксируя позу, поменять руки. Развивать 

умение за спиной хват кистями, правая 

рука сверху, фиксация, затем поменять 

положение рук. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Уметь выполнять упражнения «Замок». 

Уметь выполнять упражнения, фиксируя 

позу, менять руки. Уметь выполнять за 

спиной хват кистями. Проявлять 

настойчивость, при выполнении заданий 

на уроке. Уметь договариваться с 

учителем и одноклассниками на уроке. 

1  

14. Упражнение «Замок». Учить выполнять хват за головой правой 

рукой за левый локоть, потянуть вправо, 

фиксируя позу, поменять руки. Развивать 

умение за спиной хват кистями, правая 

рука сверху, фиксация, затем поменять 

положение рук. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Уметь выполнять упражнения «Замок». 

Уметь выполнять упражнения, фиксируя 

позу, менять руки. Уметь выполнять за 

спиной хват кистями. Проявлять 

настойчивость, при выполнении заданий 

на уроке. Уметь договариваться с 

учителем и одноклассниками на уроке. 

1  

15. Упражнение «Карандаш 

между лопатками». 

Учить выполнять упражнения, при руках 

оттянутых назад, лопатки свести, 

фиксация позы. Формировать умение 

работы по словесной инструкции учителя. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение учащихся друг к другу. 

Уметь выполнять упражнения «Карандаш 

между лопатками». Уметь работать по 

словесной инструкции учителя. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе 

движения на координацию и движения. 

Сотрудничать с учителем. 

1  



16. Упражнение «Карандаш 

между лопатками». 

Учить выполнять упражнения, при руках 

оттянутых назад, лопатки свести, 

фиксация позы. Формировать умение 

работы по словесной инструкции учителя. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение учащихся друг к другу. 

Уметь выполнять упражнения «Карандаш 

между лопатками». Уметь работать по 

словесной инструкции учителя. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе 

движения на координацию и движения. 

Сотрудничать с учителем. 

1  

17. Упражнение «Взгляд на 

пятку». 

Закрепить умение прогнуться, не отрывая 

от пола низ живота. Развивать умение 

медленно повернуть голову направо, 

отводя назад правое плечо, взгляд на 

левую пятку, фиксация 30с. В другую 

сторону. Воспитывать ответственность за 

результаты учебного труда, понимание его 

значимости, соблюдение техники 

безопасности. 

Знать технику выполнения, не отрывая от 

пола низ живота.  Уметь выполнять 

«Взгляд на пятку». Проявлять 

ответственность за результаты учебного 

труда. Проявлять понимание значимости с 

соблюдением техники безопасности. 

Вступать в контакт с учителем. 

1  

18. Упражнение «Взгляд на 

пятку». 

Закрепить умение прогнуться, не отрывая 

от пола низ живота. Развивать умение 

медленно повернуть голову направо, 

отводя назад правое плечо, взгляд на 

левую пятку, фиксация 30с. В другую 

сторону. Воспитывать ответственность за 

результаты учебного труда, понимание его 

значимости, соблюдение техники 

безопасности. 

Знать технику выполнения, не отрывая от 

пола низ живота.  Уметь выполнять 

«Взгляд на пятку». Проявлять 

ответственность за результаты учебного 

труда. Проявлять понимание значимости с 

соблюдением техники безопасности. 

Вступать в контакт с учителем. 

1  

19

. 

Упражнение «Кошка под 

забором». 

Учить уметь подать таз назад, опустить 

плечи, руки прямые впереди на полу. 

Формировать умение подать плечи вперед 

– вверх, прогнуться, 10-15 повторов, 

фиксация позы. Воспитывать усидчивость, 

умение преодолевать трудности. 

Уметь выполнять упражнения «Кошка под 

забором». Уметь выполнять упражнения, 

подавая плечи вперед – вверх. Проявлять 

качества усидчивости. Уметь 

преодолевать трудности. Обращаться за 

помощью к учителю. 

1  



20. Упражнения с внешним 

сопротивлением: выполнение 

действия с эластичными, 

упругими материалами. 

Учить выполнять задания по инструкции 

учителя, подражательные движения. 

Развитие зрительного восприятия, чувства 

ритма. Формировать умение 

самостоятельно выполнять в классе.  

Воспитывать на уроке условия, 

обеспечивающие воспитание аккуратности 

и внимательности при выполнении работ с 

применением заданий по инструкции 

учителя, подражательные движения. 

Уметь выполнять упражнения с внешним 

сопротивлением, при использовании 

действий с эластичными, упругими 

материалами. Уметь зрительно 

воспринимать и чувствовать ритм.  

Проявлять на уроке аккуратность и 

внимание. Знать инструкцию при 

выполнении заданий от учителя.  

Сотрудничать со сверстниками. 

1  

21. Упражнения с внешним 

сопротивлением: выполнение 

действия с эластичными, 

упругими материалами. 

Учить выполнять задания по инструкции 

учителя, подражательные движения. 

Развитие зрительного восприятия, чувства 

ритма. Формировать умение 

самостоятельно выполнять в классе.  

Воспитывать на уроке условия, 

обеспечивающие воспитание аккуратности 

и внимательности при выполнении работ с 

применением заданий по инструкции 

учителя, подражательные движения. 

Уметь выполнять упражнения с внешним 

сопротивлением, при использовании 

действий с эластичными, упругими 

материалами. Уметь зрительно 

воспринимать и чувствовать ритм.  

Проявлять на уроке аккуратность и 

внимание. Знать инструкцию при 

выполнении заданий от учителя.  

Сотрудничать со сверстниками. 

1  

22. Прыжки через предметы. Учить выполнять прыжки через предметы. 

Закрепить ведение тестирования прыжка 

через предметы. Воспитывать выдержку, 

ориентировку. 

Уметь выполнять прыжки через предметы. 

Уметь выдержку на уроке. Проявлять 

знания ориентировки. Уметь 

последовательно выполнять несколько 

заданий. Обращаться за помощью к 

учителю. 

1  

23. Прыжки через предметы. Учить выполнять прыжки через предметы. 

Закрепить ведение тестирования прыжка 

через предметы. Воспитывать выдержку, 

ориентировку. 

Уметь выполнять прыжки через предметы. 

Уметь выдержку на уроке. Проявлять 

знания ориентировки. Уметь 

последовательно выполнять несколько 

1  



заданий. Обращаться за помощью к 

учителю. 

24. Захват предметов. 

Упражнения (кубики). 

Учить выполнять захват предметов. 

Формировать умение работы по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать интерес 

к предмету. 

Уметь выполнять упражнения с кубиками. 

Уметь выполнять захват предметов. Уметь 

работать по словесной инструкции. 

Проявлять интерес к уроку, предмету. 

Уметь договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  

25. Захват предметов. 

Упражнения (кубики). 

Учить выполнять захват предметов. 

Формировать умение работы по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать интерес 

к предмету. 

Уметь выполнять упражнения с кубиками. 

Уметь выполнять захват предметов. Уметь 

работать по словесной инструкции. 

Проявлять интерес к уроку, предмету. 

Уметь договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  

26.. Передача предметов. 

Упражнения (мячи). 

Учить выполнять упражнения с 

предметами: катание стопой мяча, палки, 

поднимание мячей стопами, 

перекладывание пальцами стоп мелких 

предметов. Закрепить умение ходьбы по 

гимнастической палке елочкой, правым и 

левым боком мелкими шажками. Развитие 

зрительного восприятия. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

Уметь передавать предметы. Уметь 

выполнять упражнения с мячом.  Уметь 

выполнять ходьбу по гимнастической 

палке. Знать техническое выполнение 

ходьбы по гимнастической палке елочкой. 

Уметь зрительно воспринимать 

упражнения на уроке и показывать их по 

показу. Проявлять усидчивость, при 

выполнении упражнений. Уметь 

преодолевать трудности на уроке. 

1  

27. Передача предметов. 

Упражнения (мячи). 

Учить выполнять упражнения с 

предметами: катание стопой мяча, палки, 

поднимание мячей стопами, 

перекладывание пальцами стоп мелких 

предметов. Закрепить умение ходьбы по 

гимнастической палке елочкой, правым и 

левым боком мелкими шажками. Развитие 

Уметь передавать предметы. Уметь 

выполнять упражнения с мячом.  Уметь 

выполнять ходьбу по гимнастической 

палке. Знать техническое выполнение 

ходьбы по гимнастической палке елочкой. 

Уметь зрительно воспринимать 

упражнения на уроке и показывать их по 

1  



зрительного восприятия. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

показу. Проявлять усидчивость, при 

выполнении упражнений. Уметь 

преодолевать трудности на уроке. 

28. Тренировка длительности 

дыхания. Упражнения. 

Закрепить умение выполнять упражнения 

на задержку дыхания. Формировать 

произвольное регулирование дыхания. 

Развивать чувство темпа и ритма. 

Воспитывать выдержку, ориентировку. 

Уметь выполнять упражнения на задержку 

дыхания. Уметь выполнять техники 

дыхания на чувство темпа и ритма. Знать 

правила дыхания, при выполнении 

упражнений. Уметь восстановить 

дыхание. Обращаться за помощью к 

учителю. 

1  

29. Тренировка длительности 

дыхания. Упражнения. 

Закрепить умение выполнять упражнения 

на задержку дыхания. Формировать 

произвольное регулирование дыхания. 

Развивать чувство темпа и ритма. 

Воспитывать выдержку, ориентировку. 

Уметь выполнять упражнения на задержку 

дыхания. Уметь выполнять техники 

дыхания на чувство темпа и ритма. Знать 

правила дыхания, при выполнении 

упражнений. Уметь восстановить 

дыхание. Обращаться за помощью к 

учителю. 

1  

30. Изменение длительности 

дыхания. Упражнения. 

Учить выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Развить память. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

Уметь выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Знать упражнения 

для развития памяти. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе. 

Вступать в контакт с учителем. 

1  

31. Изменение длительности 

дыхания. Упражнения. 

Учить выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Развить память. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

Уметь выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Знать упражнения 

для развития памяти. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе. 

Вступать в контакт с учителем. 

1  

32. Брюшное дыхание. Формировать умение выполнять Уметь выполнять правильно технику 1  



упражнения на брюшное дыхание. Учить 

произвольно, изменять глубину и темп 

дыхания в соответствии с характером 

движения. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

друг к другу. 

дыхания в положении «лежа», «стоя», «в 

ходьбе», «в беге». Знать правила дыхания, 

при выполнении упражнений. Уметь 

восстановить дыхание.  Уметь 

произвольно, изменять глубину и темп 

дыхания в соответствии с характером 

движения. Сотрудничать со сверстниками.  

33. Брюшное дыхание. Формировать умение выполнять 

упражнения на брюшное дыхание. Учить 

произвольно, изменять глубину и темп 

дыхания в соответствии с характером 

движения. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

доброжелательное отношение учащихся 

друг к другу. 

Уметь выполнять правильно технику 

дыхания в положении «лежа», «стоя», «в 

ходьбе», «в беге». Знать правила дыхания, 

при выполнении упражнений. Уметь 

восстановить дыхание.  Уметь 

произвольно, изменять глубину и темп 

дыхания в соответствии с характером 

движения. Сотрудничать со сверстниками.  

1  

34. Дыхание при ходьбе. 

Упражнения. 

Закреплять умение выполнять правильно 

технику дыхания в положении «лежа», 

«стоя», «в ходьбе», «в беге». Выполнять 

работу по словесной инструкции учителя. 

Развивать внимание, зрительное 

восприятие. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Знать техники выполнения правильного 

дыхания в положении «лежа», «стоя», «в 

ходьбе», «в беге». Уметь выполнять 

работу по словесной инструкции учителя. 

Знать правила дыхания, при выполнении 

упражнений. Понимать инструкцию по 

выполнению дыхательных упражнений. 

1  

 

 

 

 



6. Календарно тематическое планирование 7 класс 

№ 

п/п 

Тема Цель урока Основные виды деятельности Кол-

во 

часов 

Дата 

1. Упражнение «Кошка под 

забором». 

Учить уметь подать таз назад, опустить 

плечи, руки прямые впереди на полу. 

Формировать умение подать плечи вперед 

– вверх, прогнуться, 10-15 повторов, 

фиксация позы. Воспитывать усидчивость, 

умение преодолевать трудности. 

Уметь выполнять упражнения «Кошка под 

забором». Уметь выполнять упражнения, 

подавая плечи вперед – вверх. Проявлять 

качества усидчивости. Уметь 

преодолевать трудности. Обращаться за 

помощью к учителю. 

1  

2. Упражнение «Кошка под 

забором». 

Учить уметь подать таз назад, опустить 

плечи, руки прямые впереди на полу. 

Формировать умение подать плечи вперед 

– вверх, прогнуться, 10-15 повторов, 

фиксация позы. Воспитывать усидчивость, 

умение преодолевать трудности. 

Уметь выполнять упражнения «Кошка под 

забором». Уметь выполнять упражнения, 

подавая плечи вперед – вверх. Проявлять 

качества усидчивости. Уметь 

преодолевать трудности. Обращаться за 

помощью к учителю. 

1  

3. Упражнение «Выкрут». Закрепить умение продвинуть прямые 

руки назад как можно дальше, фиксация 

позы, медленно вернуться в И.П. 

Закреплять умение работать 

самостоятельно по инструкции учителя. 

Воспитывать выдержку, ориентировку. 

Уметь выполнять упражнение «Выкрут». 

Уметь поднимать прямые руки назад, 

фиксируя позы. Знать технику работы 

самостоятельно, при словесной 

инструкции учителя.  Проявлять качество 

выдержки на уроке. Уметь 

ориентироваться в пространстве.  

Вступать в контакт и работать в 

коллективе. 

1  

4. Упражнение «Выкрут». Закрепить умение продвинуть прямые 

руки назад как можно дальше, фиксация 

позы, медленно вернуться в И.П. 

Уметь выполнять упражнение «Выкрут». 

Уметь поднимать прямые руки назад, 

фиксируя позы. Знать технику работы 

1  



Закреплять умение работать 

самостоятельно по инструкции учителя. 

Воспитывать выдержку, ориентировку. 

самостоятельно, при словесной 

1инструкции учителя.  Проявлять качество 

выдержки на уроке. Уметь 

ориентироваться в пространстве.  

Вступать в контакт и работать в 

коллективе. 

5. Упражнение «Качалка». Учить умению выполнять упражнение, при 

выдохе согнутые ноги в коленных 

суставах, взяться за стопы, грудь от пола 

не отрывать, фиксация позы. 

Формирование умение прогнуться, хват за 

нижнюю часть голени, фиксация позы, 

покачиваясь на нижней части живота. 

Развитие зрительного восприятия. 

Воспитывать усидчивость, умение 

преодолевать трудности. 

Уметь выполнять упражнения «Качалка». 

Знать технику дыхательных упражнений, 

при выполнении упражнений. Уметь 

выполнить хват за нижнюю часть голени, 

фиксируя позы. Уметь выполнять 

упражнения по показу учителя. Проявлять 

усидчивость, при выполнении 

упражнений. Уметь договариваться с 

учителем и одноклассниками на уроке. 

1  

6. Упражнение «Качалка». Учить умению выполнять упражнение, при 

выдохе согнутые ноги в коленных 

суставах, взяться за стопы, грудь от пола 

не отрывать, фиксация позы. 

Формирование умение прогнуться, хват за 

нижнюю часть голени, фиксация позы, 

покачиваясь на нижней части живота. 

Развитие зрительного восприятия. 

Воспитывать усидчивость, умение 

преодолевать трудности. 

Уметь выполнять упражнения «Качалка». 

Знать технику дыхательных упражнений, 

при выполнении упражнений. Уметь 

выполнить хват за нижнюю часть голени, 

фиксируя позы. Уметь выполнять 

упражнения по показу учителя. Проявлять 

усидчивость, при выполнении 

упражнений. Уметь договариваться с 

учителем и одноклассниками на уроке. 

1  

7. Выполнение по памяти 

комбинаций движения. 

Учить выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Развитие памяти. 

Формировать умение работы по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Уметь выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Уметь последовательно 

выполнять несколько заданий. Уметь 

выполнять правила выполнения 

1  



упражнений, делают упражнения под 

руководством учителя. Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

8. Выполнение по памяти 

комбинаций движения. 

Учить выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Развитие памяти. 

Формировать умение работы по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Уметь выполнять разминки на месте 

самостоятельно. Уметь последовательно 

выполнять несколько заданий. Уметь 

выполнять правила выполнения 

упражнений, делают упражнения под 

руководством учителя. Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  

9. Ходьба ровным шагом. 

Ходьба переменным 

шагом. 

Закрепить умение выполнять ходьбу 

ровным шагом. Формировать умение 

ходьбы переменным шагом. Развивать 

внимание. Воспитывать уважение к 

противоположному мнению, чувство 

сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

Уметь выполнять ходьбу ровным шагом. 

Уметь выполнять ходьбу переменным 

шагом. Уметь проявлять свои морально – 

волевые и эстетические качества, чувство 

сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова 

на уроке. Сотрудничать со сверстниками.  

1  

10. Ходьба ровным шагом. 

Ходьба переменным 

шагом. 

Закрепить умение выполнять ходьбу 

ровным шагом. Формировать умение 

ходьбы переменным шагом. Развивать 

внимание. Воспитывать уважение к 

противоположному мнению, чувство 

сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

Уметь выполнять ходьбу ровным шагом. 

Уметь выполнять ходьбу переменным 

шагом. Уметь проявлять свои морально – 

волевые и эстетические качества, чувство 

сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова 

на уроке. Сотрудничать со сверстниками.  

1  

11

. 

Ходьба по кругу, взявшись 

за руки. Упражнения. 

Учить выполнять ходьбу по кругу. 

Формировать умение приемов, при 

выполнении упражнений по кругу, 

взявшись за руку. Воспитывать выдержку, 

Знать выполнение техники ходьбы по 

кругу. Уметь выполнять приемы, при 

выполнении упражнений по кругу, 

взявшись за руки. Проявлять качества 

выдержки, ориентирования в 

1  



ориентировку. пространстве. Вступать в контакт с 

учителем. 

12

. 

Ходьба по кругу, взявшись 

за руки. Упражнения. 

Учить выполнять ходьбу по кругу. 

Формировать умение приемов, при 

выполнении упражнений по кругу, 

взявшись за руку. Воспитывать выдержку, 

ориентировку. 

Знать выполнение техники ходьбы по 

кругу. Уметь выполнять приемы, при 

выполнении упражнений по кругу, 

взявшись за руки. Проявлять качества 

выдержки, ориентирования в 

пространстве. Вступать в контакт с 

учителем. 

1  

13. Подвижная игра «Зебра» Формировать умение лазания по 

наклонной скамейке в упоре присев, в 

упоре лежа, подтягиваясь руками. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Зебра». Воспитывать инициативность, 

морально-волевые и эстетические 

качества. 

Уметь перелазить через гимнастического 

коня. Уметь лазить по наклонной скамейке 

в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Зебра». Обращаться за 

помощью к учителю. 

1  

14. Подвижная игра 

«Цветочная поляна» 

Учить перелазить через гимнастического 

коня. Формировать умение лазания по 

наклонной скамейке в упоре присев, в 

упоре лежа, подтягиваясь руками. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Цветочная поляна». Воспитывать 

инициативность, морально-волевые и 

эстетические качества. 

Уметь перелазить через гимнастического 

коня. Уметь лазить по наклонной скамейке 

в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Цветочная поляна». 

Обращаться за помощью к учителю. 

1  

15. Подвижная игра 

«Извилистая дорожка» 

Учить комплексы упражнений для 

формирования координации движений. 

Формировать парные игры «Извилистая 

дорожка». Развивать координационные 

способности. Воспитывать интерес к 

Уметь выполнять комплексы упражнений 

для формирования координации 

движений. Уметь играть парные игры. 

Знать правила подвижной игры 

«Извилистая дорожка». Вступать в 

1  



предмету. контакт и работать в коллективе. 

16. Подвижная игра «Полоса 

препятствий» 

Учить комплексы упражнений для 

формирования координации движений. 

Формировать парные игры «Полоса 

препятствий». Развивать координационные 

способности. Воспитывать интерес к 

предмету. 

Уметь выполнять комплексы упражнений 

для формирования координации 

движений. Уметь играть парные игры. 

Знать правила подвижной игры «Полоса 

препятствий». Вступать в контакт и 

работать в коллективе. 

1  

17. Подвижная игра «Рыбки и 

акула» 

Учить перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Закрепить 

умение лазания по наклонной скамейке в 

упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь 

руками. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Рыбки и акула». Воспитывать уважение к 

противоположному мнению, чувство 

сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

Уметь перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Знать 

приемы им техники лазания по наклонной 

скамейке в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Рыбки и акула». Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  

18. Подвижная игра «Морская 

фигура» 

Учить перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Закрепить 

умение лазания по наклонной скамейке в 

упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь 

руками. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Морская фигура».  Воспитывать 

уважение к противоположному мнению, 

чувство сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

Уметь перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Знать 

приемы им техники лазания по наклонной 

скамейке в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Морская фигура». 

Уметь договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  

19. Подвижная игра 

«Какаблики» 

Учить перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Закрепить 

умение лазания по наклонной скамейке в 

Уметь перелазить и перепрыгивать через 

препятствия с опорой на руки. Знать 

приемы им техники лазания по наклонной 

1  



упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь 

руками. Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя на подвижной игре 

«Какаблики». Воспитывать уважение к 

противоположному мнению, чувство 

сопереживания честность, чувство 

ответственности за свои поступки, слова. 

скамейке в упоре присев, в упоре лежа, 

подтягиваясь руками. Знать правила 

подвижной игры «Какаблики». Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

20

. 

Ползание на четвереньках. 

Ползание под препятствиями. 

Закрепить умение ползать на четвереньках. 

Формировать умение ползать под 

препятствиями. Воспитывать инициативность, 

морально-волевые и эстетические качества. 

Уметь ползать на четвереньках. Уметь 

ползать под препятствиями. Проявлять 

инициативность, морально – волевые и 

эстетические качества на уроке. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  

21. Перенос различных 

предметов разными 

способами (на руках, волоком, 

катанием, толканием). 

Учить выполнять перенос различных 

предметов разными способами (на руках, 

волоком, катанием, толканием). Развитие 

зрительного восприятия, чувства ритма. 

Формировать умение самостоятельно 

выполнять в классе упражнения.  

Воспитывать доброжелательное 

отношение учащихся друг к другу. 

Уметь переносить различные предметы 

разными способами (на руках, волоком, 

катанием, толканием). Уметь зрительно 

воспринимать упражнения на уроке и 

показывать их по показу. Уметь 

показывать чувство ритма. Уметь 

самостоятельно выполнять упражнения. 

Проявлять доброжелательное отношение к 

одноклассникам, при проведении урока. 

1  

22. Ползание на четвереньках. 

Ползание под препятствиями. 

Закрепить умение ползать на четвереньках. 

Формировать умение ползать под 

препятствиями. Воспитывать инициативность, 

морально-волевые и эстетические качества. 

Уметь ползать на четвереньках. Уметь 

ползать под препятствиями. Проявлять 

инициативность, морально – волевые и 

эстетические качества на уроке. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Уметь 

1  



договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

23. Перенос различных 

предметов разными 

способами (на руках, волоком, 

катанием, толканием). 

Учить выполнять перенос различных 

предметов разными способами (на руках, 

волоком, катанием, толканием). Развитие 

зрительного восприятия, чувства ритма. 

Формировать умение самостоятельно 

выполнять в классе упражнения.  

Воспитывать доброжелательное 

отношение учащихся друг к другу. 

Уметь переносить различные предметы 

разными способами (на руках, волоком, 

катанием, толканием). Уметь зрительно 

воспринимать упражнения на уроке и 

показывать их по показу. Уметь 

показывать чувство ритма. Уметь 

самостоятельно выполнять упражнения. 

Проявлять доброжелательное отношение к 

одноклассникам, при проведении урока. 

1  

24. Перенос различных 

предметов разными 

способами (на руках, волоком, 

катанием, толканием). 

Учить выполнять перенос различных 

предметов разными способами (на руках, 

волоком, катанием, толканием). Развитие 

зрительного восприятия, чувства ритма. 

Формировать умение самостоятельно 

выполнять в классе упражнения.  

Воспитывать доброжелательное 

отношение учащихся друг к другу. 

Уметь переносить различных предметов 

разными способами (на руках, волоком, 

катанием, толканием). Уметь зрительно 

воспринимать упражнения на уроке и 

показывать их по показу. Уметь 

показывать чувство ритма. Уметь 

самостоятельно выполнять упражнения. 

Проявлять доброжелательное отношение к 

одноклассникам, при проведении урока. 

1  

25. Ползание на четвереньках. 

Ползание под препятствиями. 

Закрепить умение ползать на четвереньках. 

Формировать умение ползать под 

препятствиями. Воспитывать инициативность, 

морально-волевые и эстетические качества. 

Уметь ползать на четвереньках. Уметь 

ползать под препятствиями. Проявлять 

инициативность, морально – волевые и 

эстетические качества на уроке. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Уметь 

договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

1  

26. Комплекс из 8-10 Учить выполнять комплекс из 8-10 Уметь выполнять комплекс из 8-10 1  



упражнений, выполняемый 

по памяти. 

упражнений, выполняемый по памяти. 

Развитие зрительного восприятия, чувства 

ритма. Формировать умение 

самостоятельно выполнять в классе.  

Воспитывать доброжелательное 

отношение учащихся друг к другу. 

упражнений, выполняемый по памяти. 
Уметь последовательно выполнять 

несколько заданий. Знать правила 

безопасности при работе в спортивном 

зале. Уметь договариваться с учителем и 

одноклассниками на уроке. 

27. Упражнения для развития 

стоп: "Ходьба", "Лошадка", 

"Гусеница", "Медвежонок", 

"Лягушонок". 

Учить выполнять упражнения для 

развития стоп: "Ходьба", "Лошадка", 

"Гусеница", "Медвежонок", "Лягушонок". 

Развивать координацию движений. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

дисциплинированность. 

Уметь выполнять упражнения для 

развития стоп: "Ходьба", "Лошадка", 

"Гусеница", "Медвежонок", "Лягушонок". 

Знать правила безопасности, при 

выполнении упражнений "Ходьба", 

"Лошадка", "Гусеница", "Медвежонок", 

"Лягушонок". Вступать в контакт с 

учителем. 

1  

28.  Дыхательные упражнения 

«лежа», «стоя», «в ходьбе», 

«в беге». 

Закреплять умение выполнять правильно 

технику дыхания в положении «лежа», 

«стоя», «в ходьбе», «в беге». Выполнять 

работу по словесной инструкции учителя. 

Развивать внимание, зрительное 

восприятие. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Знать техники выполнения правильного 

дыхания в положении «лежа», «стоя», «в 

ходьбе», «в беге». Уметь выполнять 

работу по словесной инструкции учителя. 

Знать правила дыхания, при выполнении 

упражнений.  Понимать инструкцию по 

выполнению дыхательных упражнений. 

1  

29. Дыхательные упражнения в 

«х-х-хо» – согреть руки – 

выдох; «ф-ф-фу» – 

остудить воду – выдох; 

«понюхать цветок» – вдох. 

Учить выполнять дыхательные 

упражнения в образном оформлении. 

Например: «х-х-хо» – согреть руки – 

выдох; «ф-ф-фу» – остудить воду – выдох; 

«понюхать цветок» – вдох. Развивать 

внимание, зрительное восприятие. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

дисциплинированность. 

Уметь выполнять дыхательные 

упражнения в образном оформлении. 

Например: «х-х-хо» – согреть руки – 

выдох; «ф-ф-фу» – остудить воду – выдох; 

«понюхать цветок» – вдох. Уметь 

выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Знать правила 

дыхания, при выполнении упражнений. 

1  



Обращаться за помощью. 

30. Произвольное изменение 

глубины и темпа дыхания. 

Закрепить навык произвольного изменения 

глубины и темпа дыхания в соответствии с 

характером движения. Формировать 

умение выполнять правильно технику 

дыхания в соответствии с характером 

движения. Развивать память. Воспитывать 

ответственность за результаты учебного 

труда, понимание его значимости, 

соблюдение техники безопасности. 

Знать навык произвольного изменения 

глубины и темпа дыхания в соответствии с 

характером движения. Уметь выполнять 

правильно технику дыхания в 

соответствии с характером движения. 

Знать упражнения для развития памяти. 

Уметь самостоятельно выполнять в классе. 

Вступать в контакт с учителем. 

1  

31.  Дыхательные упражнения 

«лежа», «стоя», «в ходьбе», 

«в беге». 

Закреплять умение выполнять правильно 

технику дыхания в положении «лежа», 

«стоя», «в ходьбе», «в беге». Выполнять 

работу по словесной инструкции учителя. 

Развивать внимание, зрительное 

восприятие. Воспитывать 

целеустремлённость, настойчивость. 

Знать техники выполнения правильного 

дыхания в положении «лежа», «стоя», «в 

ходьбе», «в беге». Уметь выполнять 

работу по словесной инструкции учителя. 

Знать правила дыхания, при выполнении 

упражнений.  Понимать инструкцию по 

выполнению дыхательных упражнений. 

1  

32. Дыхательные упражнения в 

«х-х-хо» – согреть руки – 

выдох; «ф-ф-фу» – 

остудить воду – выдох; 

«понюхать цветок» – вдох. 

Учить выполнять дыхательные 

упражнения в образном оформлении. 

Например: «х-х-хо» – согреть руки – 

выдох; «ф-ф-фу» – остудить воду – выдох; 

«понюхать цветок» – вдох. Развивать 

внимание, зрительное восприятие. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

дисциплинированность. 

Уметь выполнять дыхательные 

упражнения в образном оформлении. 

Например: «х-х-хо» – согреть руки – 

выдох; «ф-ф-фу» – остудить воду – выдох; 

«понюхать цветок» – вдох. Уметь 

выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Знать правила 

дыхания, при выполнении упражнений. 

Обращаться за помощью. 

1  

33. Произвольное изменение 

глубины и темпа дыхания. 

Закрепить навык произвольного изменения 

глубины и темпа дыхания в соответствии с 

характером движения. Формировать 

умение выполнять правильно технику 

Знать навык произвольного изменения 

глубины и темпа дыхания в соответствии с 

характером движения. Уметь выполнять 

правильно технику дыхания в 

1  



дыхания в соответствии с характером 

движения. Развивать память. Воспитывать 

ответственность за результаты учебного 

труда, понимание его значимости, 

соблюдение техники безопасности. 

соответствии с характером движения. 

Знать упражнения для развития памяти. 

Уметь самостоятельно выполнять в классе. 

Вступать в контакт с учителем. 

34. Дыхание “Бхастрика“. 

Упражнение для развития 

ума и воли. Упражнение 

для развития памяти 

Учить выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Развить память. 

Выполнять работу по словесной 

инструкции учителя. Воспитывать 

усидчивость, умение преодолевать 

трудности. 

Уметь выполнять упражнение для 

развития ума и воли. Знать упражнения 

для развития памяти. Уметь 

самостоятельно выполнять в классе. 

Вступать в контакт с учителем. 

1  

 

 

 

 

 

 

 


